KAM SE OBRATIT V KRIZI

Prakticky prehled kontaktt pro klienty « ovéreno k 16. 9. 2026
Pokud se ocitnete v akutni psychickeé krizi a potfebujete bezprostfedni pomoc, neéekejte na dalsi
terapeutické setkani. Obratte se na sluzbu uréenou pro akutni krizovou pomoc.

Bezprostredni ohrozeni zivota nebo zdravi

Zdravotnicka zachranna sluzba: 155

Jednotné evropské Cislo tisnového volani: 112

Policie CR: 158

Volejte zejména tehdy, pokud doslo k pokusu o sebevrazdu, hrozi bezprostiedni sebeposkozeni Ci
sebevrazedné jednani, je nékdo zavazné ohroZen na zdravi nebo je nutny okamzity zasah.

Linka prvni psychické pomoci

116 123 - celostatni krizova pomoc pro dospélé; telefonicky zdarma, anonymné a nonstop.

Modra linka

+420 608 902 410 - telefonicka krizova intervence 24 hodin denné, 7 dni v tydnu. Sluzba je bezplatna;
volajici hradi pouze cenu béZného hovoru podle svého tarifu. Modra linka nabizi také bezplatny
WebCall.

Akutni psychiatricka pomoc - Ceské Bud&jovice

Psychiatrické oddéleni Nemocnice Ceské Budé&jovice, pavilon A.

e Pfijmova ambulance: 387 878 730 - pondéli az patek 6:30-15:00.

e Prfijmova ambulance - pohotovostni sluzba / akutni stavy: 387 878 710 - pondéli az patek 15:00-6:30;
soboty, nedéle a svatky nepfetrzitg.

VySetieni je mozné bez objednani; nemocnice doporucuje predchozi telefonickou konzultaci. Oddéleni
poskytuje specializovanou akutni psychiatrickou péci pro cely JihoCesky kraj.

Pri sebevrazednych myslenkach

Portal Sebevrazdy.cz Narodniho Ustavu dusevniho zdravi nabizi ovéfené informace a doporuceni pro
lidi se sebevrazednymi mySlenkami i jejich blizké. Sam neni krizovou sluZbou. Pro okamZitou pomoc
vyuzijte 116 123; pfi akutnim ohroZeni 155 nebo 112.

Deti, dospivajici a studujici

Linka bezpeci: 116 111 - pro déti a studujici do 26 let; zdarma, anonymné a nonstop.



Obéti trestnych €int a domaciho nasili

Bily kruh bezpedi - Linka pomoci obétem: 116 006 - bezplatna a nonstop. Uréena obétem trestnych
¢inl, osobam ohroZzenym domacim nasilim a jejich blizkym.

Navazujici psychoterapeuticka pomoc po telefonu

Terapeuticka linka Sluchatko: 212 812 540 - anonymni a bezplatna psychoterapeuticka pomoc v
provozni dobé. Sluchatko vyslovné uvadi, Ze neni krizovou linkou; pfi akutni krizi doporucuje vyuzit
krizové sluzby.

Dulezité upozornéni

Moje psychoterapeuticka praxe neni sluzbou akutni krizové péce a nemohu garantovat okamzitou
dostupnost. V situaci, ktera vyzaduje bezprostfedni pomoc, vyuzijte néktery z vySe uvedenych
kontakta.

Zdroje pro prubéznou aktualizaci

Linka prvni psychické pomoci - linkapsychickepomoci.cz

Nemocnice Ceské Budé&jovice - Psychiatrické oddéleni / Ambulance - nemcb.cz
Narodni ustav duSevniho zdravi - Sebevrazdy.cz

Linka bezpedi - linkabezpeci.cz

Bily kruh bezpeci - bkb.cz

Modra linka - modralinka.cz

Terapeuticka linka Sluchatko - linkasluchatko.cz
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